
9:15
55 мин

9:15
55 мин

9:15
55 мин

9:15
55 мин

9:15
55 мин

9:30
55 мин

9:30
90 мин

Сред.зал КАТЯ ЛАЗАРЕВА Сред.зал АЛЕКСАНДР Сред.зал ЕЛЕНА Сред.зал АЛЕКСАНДР Сред.зал

ЕКАТЕРИНА 

ХЛЕБТИКОВА Сред.зал ЕЛЕНА Мал.зал ЕЛЕНА

10:30
55 мин

10:30
55 мин

10:30
55 мин

10:30
55 мин

11:00
90 мин

Сред.зал КАТЯ ЛАЗАРЕВА Мал.зал ЕЛЕНА Мал.зал

ЕКАТЕРИНА 

ХЛЕБТИКОВА Мал.зал

ЕКАТЕРИНА 

ХЛЕБТИКОВА Мал.зал ЕЛЕНА

18:00
55 мин

Сред.зал КАТЯ ЛАЗАРЕВА

19:15
55 мин

19:15
55 мин

19:15
55 мин

19:15
55 мин

19:00
55 мин

Сред.зал КАТЯ ЛАЗАРЕВА Сред.зал АЛЕКСАНДР Сред.зал КАТЯ ЛАЗАРЕВА Сред.зал АЛЕКСАНДР Сред.зал

ЕКАТЕРИНА 

ХЛЕБТИКОВА

19:30
90 мин

20:30
55 мин

20:30
55 мин

19:30
90 мин

Мал.зал НАТАЛИЯ Сред.зал ЕЛЕНА Cред.зал КАТЯ ЛАЗАРЕВА Мал.зал НАТАЛИЯ

ЗУМБА

BODY PUMP

BODY PUMP

HATHA YOGA

BODY PUMP

STRETCHING

INTERVAL

LADY`S DANCE

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ 

ЯНВАРЬ

с 9.01.2025 по 31.01.2025
Видное, Зелёный пер., 10     

Тел: +7 925 088 9196

Отдел продаж: +7 925 290 1270

HATHA YOGA

MIND&BODY

ФИТБОЛ

HATHA YOGA

BODY SCULPT

ЗДОРОВАЯ СПИНА ЙОГА (для начинающих)

ABS+FLEX

BODY PUMPBODY SCULPT

HATHA YOGA

ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА

ПИЛАТЕС ЗУМБА

STRETCHING

ВОСКРЕСЕНЬЕПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА


